
•   wenkbrauwen   
•   eyeliner
•   lippen

Alles over behandeling  
permanente make-up

De behandeling stap voor stap
Stap 1
Als je voor de eerste behandeling komt is het fijn als je je hebt  
opgemaakt zoals je dat zelf altijd doet. Ik zie dan hoe jij de 
permanente make-up graag wilt. Lukt dat niet of vind je het lastig de 
juiste vorm te tekenen, dan maken we samen de tekening die past bij 
jouw gezicht.  

Stap 2
Met een speciale huidstift teken ik de vorm. 

Stap 3
Daarna breng ik een verdovende zalf aan die enige tijd nodig heeft 
om in te werken. 

Stap 4
Zodra de verdoving is ingewerkt pigmenteer ik vrijwel pijnloos. Na 
ontsmetten van de huid gebruik zeer fijne naaldjes om de pigmenten 
onderhuids aan te brengen. Blijf rustig liggen tijdens de behandeling.

Alle behandelingen worden uitgevoerd met steriele materialen, 
de apparatuur is modern en toegespitst op subtiel en natuur-
lijk aanbrengen van haartjes of andere structuren op de huid.
  
Voor het uitvoeren van deze behandelingen is er een  
vergunning afgeven in GGD in Nederland, veilig, hygiënisch 
en met goedgekeurde pigmenten.

De behandeling duurt ongeveer 1,5 uur. Je kunt daarna zelfstandig 
naar huis, gewoon weer aan het werk of jouw activiteiten hervatten.

De eerste paar dagen lijken de kleuren feller. Na genezing trekt dit 
bij naar gewenste kleur. Sommige kleuren worden tot 45% lichter. 
Bovendien geven de korstjes de eerste paar dagen een optisch 
donkerder beeld.

Je hebt gekozen voor permanente make-up.  
Hier lees je meer over voor, tijdens en na de  
behandeling. 
 
Lees deze informatie goed door, dan ben je goed
voorbereid. 



Voor de behandeling
•	� stop 48 uur voor de behandeling met bloedverdunners
•	� draag gemakkelijke kleding
•	� uit voorzorg kun je voor de afspraak een pijnstiller nemen,  

gebruik dan alléén paracetamol of Dafalgan
•	� hebben we afgesproken Emla-zalf aan te brengen? Breng deze dan 

60 minuten voor de behandeling aan op het te behandelen gebied 
en dek af met de bijbehorende afdekpleister. Emla-zalf is via de 
(huis)arts op recept verkrijgbaar bij de apotheek

•	� ben je gevoelig voor herpes ofwel koortslip? Dan is het mogelijk 
preventief Aciclovir in te nemen. Dit is alleen nodig bij permanente 
make-up voor de lippen en als ik dat met je heb besproken

•	� aanbrengen van permanente make-up is gevoeliger tijdens de  
menstruatie

  
Let op: Inname Aciclovir   
Aciclovir is via de (huis)arts op recept verkrijgbaar bij de apotheek. 
Begin 2 dagen voor de behandeling en neem de laatste pil de 4e dag 
na de behandeling.

Na de behandeling
Direct na de behandeling kan een lichte roodheid rondom het gebied 
ontstaan, dat is heel normaal. Ook kun je wat napijn voelen, dat is een 
normale herstelreactie van de huid.

Zorg goed voor de huid en volg de instructies op, dan is de kans 
op complicaties erg klein.

Om de zwelling te verminderen kun je koelen met bijvoorbeeld een 
coldpack.

Let op: leg een coldpack nóóit rechtstreeks op de huid, maar altijd 
eerst een gaasje of tissue op de huid en dan pas de koeling.

De eerste 48 uur
Maak de huid schoon met een licht vochtig watje zodra je 
‘pareltjes’ weefselvocht of bloedrestjes ziet. Hierdoor heb je minder 
korstvorming en bij genezing alleen velletjes die erafvallen.

De huid mag de eerste 48 uur niet nat en week worden!

De volgende 3-10 dagen
Na 48 uur kun je de zalf voorzichtig tijdens het douchen afspoelen, 
maximaal 1 maal per dag. Daarna breng je weer een dun laagje zalf 
aan. Dit is nodig totdat alle overtollig pigment is afgestoten.

Hou de huid en omgeving goed in de gaten – neem bij ‘vreemde’ 
reacties contact met mij op
Denk bijvoorbeeld aan een allergische reactie, oogontsteking of  
ontsteking van de behandelde huid. Dat kan voor komen rond  
3 dagen na de behandeling. Hou mij op de hoogte, ik denk graag 
mee.

Whatsapp is snel en vaak bereikbaar 

Kijk op permanent-mooi.com of neem  
contact op met Janny Hanegraaf
+31 6 13 22 31 31  |  info@permanent-mooi.com

Heb je vragen voor of na de behandeling?  
Neem dan gerust contact met mij op

Permanente make-up vervaagt na ongeveer 2 jaar
•	� pmu moet worden bijgewerkt en afhankelijk van de keuze 

van het type pigment zullen de donkere delen overblijven.  
de lichtere delen van de gekozen kleur vervagen het snelst 

•	� bijwerken donkere kleuren van bijvoorbeeld eyeliner na  
2 jaar

•	� bijwerken van lichtere kleuren zoals wenkbrauwen ongeveer 
na een jaar tot 2 jaar

Werk op tijd jouw permanente-make-up bij
Jouw permanente make-up vervaagt en  
verkleurt in de loop van de tijd. 
�Een normaal proces dat door verschillende  
redenen in gang wordt gezet.  
Deze vier factoren hebben invloed op de  
staat van jouw permanente make-up: 
•	 �de kleur donkere kleuren blijven langer zitten dan lichte 
•	� de snelheid waarop jouw huidcellen zich vernieuwen hoe 

jonger je bent, hoe sneller de cel vernieuwing, hoe sneller je 
moet bijwerken  

•	 �medicatie sommige medicijnen vertragen de stofwisseling 
en de vernieuwing van de huidcellen. Daardoor blijft jouw 
permanente make-up langer mooi 

•	� UV-straling hoe beter jij jouw make-up beschermt tegen de 
zon, hoe langer deze mooi blijft. Ga je in de zon? Bescherm 
met het liefst een zonnebrandcrème SPF 50


