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medische tatoeage

Informatie over
medische tatoeage

» tepelhoftatoeage

» |ittekens inkleuren

Je hebt gekozen voor een medische tatoeage.
Dat kan een tepeltatoeage zijn of het inkleuren van
littekens.

Hier lees je meer over voor, tijdens en na de
behandeling. Lees deze informatie goed door zodat
je goed bent voorbereid en weet wat je moet doen
na de behandeling.

-

De behandeling stap voor stap

Stap 1
Vooraf bespreken we jouw wensen over grootte, kleur en plaats van
de tatoeage.

Stap 2
Met een speciale huidstift teken ik de tatoeage.

Stap 3
Het is fijn als je rustig en blijft liggen tijdens de behandeling. Zodra de
verdoving (indien nodig) is ingewerkt pigmenteer ik vrijwel pijnloos.

Stap 4

Na ontsmetten van de huid maak ik gebruik van zeer fijne steriele
naadjes om de pigmenten onderhuids aan te brengen. Meestal
gebruik ik 3 tot 6 kleuren pigment om een 3D-effect te creéren.

Ik gebruik de juiste techniek die past bij de huid, opperviak en het
litteken. Dit doe ik met een speciaal apparaat en of met het handstuk.

Stap 5

Zodra ik klaar ben met pigementeren wordt de behandelde huid
gefixeerd om af te sluiten. Volg de instructies op voor de verzorging
van de huid.

Om de behandelde huid goed te infecties te
voorkomen verzorg je de huid m

Neem deze zalf mee naar de praktij

verkrijgbaar bij de apotheek op recep

worden uitgevoerd teriele materialen,
odern en toegespitst ubtiel en
ngen van kleuren. Voor vitvoeren van
gen is er een vergunning



Stap 6
De behandeling duurt ongeveer 15 uur. Je mag daarna zelfstandig
naar huis. De tatoeage wordt na afloop bedekt met vette gaasjes en

verband of met een speciale pleister. Dit is afhankelijk van de tatoeage.

Na 6 weken wordt de tatoeage opnieuw getatoeéerd om de kleur te
versterken of wat te wijzigen. Tot 6 weken na de behandeling kan de
tatoeage nog lichter worden. In sommige gevallen zijn meer sessies
nodig om het gewenste resultaat te bereiken.

Voor de behandeling

+ draag gemakkelijke kleding

* Uit voorzorg kun je voor de afspraak een pijnstiller nemen,
gebruik dan alléén paracetamol of Dafalgan

* geen alcohol, cafeine of aspirine op de dag van de behandeling

Na de behandeling

Direct na de behandeling kan een lichte roodheid rondom het gebied
ontstaan, dat is heel normaal. Ook kun je wat napijn voelen, dat is een
normale herstelreactie van de huid. Zorg goed voor de huid en volg
de instructies op, dan is de kans op complicaties gering.

De eerste 48 uur

Bij thuiskomst het verband ongeveer 2 tot 4 uur laten zitten om het
vrijgekomen wondvocht op te vangen. Haal daarna voorzichtig het
gaasje weg en dep de tatoeage met een schone tissue of gaasje met
lauwwarm water. Om je kleding en de wondjes van je tatoeage te
beschermen, dek je de huid opnieuw af met een gaasje of tissue.

Werk op tijd jouw medische tatoeage bij
Deze vier factoren hebben invioed op het
vervagen van medische tatoeage:
+ de kleur van jouw make-up

donkere kleuren blijven beter

zitten dan lichte

+ de snelheid waarop jouw huidcellen zich vernieuwen

+ medicatie sommige medicatie vertraagt de stofwisseling
en de vernieuwing van de huidcellen. Daardoor blijft de
tatoeage langer zitten

« UV-straling hoe beter jij beschermt tegen de zon,
hoe langer deze blijft zitten.

Heb je na de behandeling de speciale pleister gekregen, laat die dan
zitten gedurende 48 uur. Je kunt dan wel (kort) douchen, maar hou
goed in de gaten of de behandelde huid droog blijft. Verwijder de
‘pareltjes’ weefselvocht of bloedrestjes met een licht vochtig watje.
Hierdoor heb je minder korstvorming en bij genezing alleen velletjes
die erafvallen. Breng na 48 uur 2x daags, voor het slapen en’s mor-
gens vroeq, de Fucidinezalf op de behandelde huid.

De volgende 3-10 dagen

« niet blootstellen aan de zon of zonnebank

- niet naar de sauna of zwembad

« pulk of krab niet aan korstjes/velletjes, deze vallen vanzelf af
- gebruik altijd schone tissues, handdoeken etc.

« douchen mag, maar laat de tatoeage niet week worden

Mogelijke complicaties en risico’s
Het is normaal om wat napijn te hebben. Bij een goede verzorging is
de kans op complicaties erg klein.

Hou de huid en omgeving goed in de gaten - neem bij ‘vreemde’
reacties contact met mij op. Stuur direct een bericht via
Whatsapp bij:

- ontsteking / pusvorming
+ ongewone kloppende pijn

- verhoogde temperatuur
- uitgebreide vurige roodheid

Deze reacties kunnen voorkomen rond 3 dagen na de behandeling.

Tepeltatoeage

De tepeltatoeage is een laatste stap na een borstreconstructie.
Het maakt onderdeel uit van een proces. Van ziek zijn,
operaties, behandelingen en herstel. Het missen van een

tepel - tepelhof heeft enorme impact op jezelf en zelfbeeld.

Wanneer je jezelf in de spiegel ziet, kan het gevoel dat je niet
meer compleet bent of minder vrouw (ook al weet je van
binnen dat dat niet zo is). Na een tepeltatoeage voel je je weer
compleet en kan je je leven vol zelfvertrouwen oppakken,

dat gun ik iedere vrouw.

Heb je vragen voor of na de behandeling?

Neem dan gerust contact met mij op

Whatsapp is snel en vaak bereikbaar. @

Kijk op permanent-mooi.com of neem
contact op met Janny Hanegraaf

+316 13 22 31 31 | info@permanent-mooi.com



